
【基本的な仕事内容】 

①これまでに経験した業種と職種 

業種：                                 職種：                                 

 

②主な取扱商品・プロジェクト 

                         ／                          ／                         

 

③所属部署・チームの規模 

名称：                   人数：        ／名称：                   人数：        

名称：                   人数：        ／名称：                   人数：        

④担当地域 

                  ／                   ／                   ／                  

 

⑤売上高など実績 

         年    月                  円 ／         年    月                  円 

         年    月                  円 ／         年    月                  円 

         年    月                  円 ／         年    月                  円 

 

⑥目的達成度や受賞歴 

         年    月                   ／          年    月                   

         年    月                   ／          年    月                   

         年    月                   ／          年    月                   

 

 

【具体的な仕事内容】 

①具体的な業務の内容 

                                                                                  

                                                                                  

 

②業務で関わった人 

部署(会社)            関係             ／ 部署(会社)            関係             

部署(会社)            関係             ／ 部署(会社)            関係             

部署(会社)            関係             ／ 部署(会社)            関係             

 

③会社に貢献したこと 

                                                                                  



 

④仕事でやりがいを感じたこと、興味を持ったこと 

                                                                                

 

⑤仕事で辛かったこと 

                                                                                

 

 

【資格とスキル】 

①持っている資格 

                                      ／                                       

                                      ／                                       

②可能なパソコン操作 

ソフト名：                   操作のレベル：                                    

ソフト名：                   操作のレベル：                                    

 

③現在勉強している内容・その目的 

対象：                             目的：                                      

対象：                             目的：                                      

 

④特に詳しい商品、業界、専門分野等 

                                      ／                                       

                                      ／                                       

 

⑤他に習得しているスキル 

                                      ／                                       

                                      ／                                       

 

【ヒューマンスキル(5段階評価)】 

①他人とうまくコミュニケーションをとれる 

１・２・３・４・５ （理由）                                                    

 

②相手を説得できる 

１・２・３・４・５ （理由）                                                    

 

③チームの中での協調性がある 



１・２・３・４・５ （理由）                                                    

 

④自分の性格について 

長所：                                                                          

短所：                                                                          

 

⑤他人から見た自分について 

長所：                                                                          

短所：                                                                          

 

 

【趣味や特技など】 

①仕事以外で現在興味のあること 

                                                                                

                                                                                

 

②長く続けてきた趣味 

                                                                                

                                                                                

 

③少しでも人に自慢できること 

                                                                                

                                                                                

 

④転職を相談できる知人 

氏名                 関係              どんな人か                               

氏名                 関係              どんな人か                               

 


